
Drugs for Dementia 

मनोभं्रश (िडम��शया) की दवाएँ 

 

मनोभं्रश की दवाएँ �ा ह�? 

 

मनोभं्रश की दवाएँ मनोभं्रश के ल�णो,ं िवशेष �प से अ�ाइमर रोग, जो मनोभं्रश का सबसे आम �प है, 

के प्रबंधन के �लए उपयोग की जाने वाली दवाएँ ह�। चँूिक अ�ाइमर रोग का कोई इलाज नही ंहै, इस�लए 

इन उपचारो ंका प्राथिमक ल� मनोभं्रश से पीिड़त ��� और उनके देखभाल करने वालो ंके जीवन की 

गुणव�ा म� सुधार करना है। ये सं�ाना�क िगरावट को धीमा कर सकते ह�, �वहार संबंधी ल�णो ंको 

िनयंित्रत कर सकते ह� और िव�श� ल�णो ंया सहवत� ��ितयो ंका इलाज कर सकते ह�। 

 

अ�ाइमर रोग के ल�णो ंके प्रबंधन के �लए दो प्रकार की मनोभं्रश दवाएँ उपल� ह�: 

● ए�सटाइलको�लने�रेज़ (AChE) अवरोधक (डोनेपे�ज़ल, गैल�टामीन, �रवा���ीन): ये दवाएँ 

ए�सटाइलकोलाइन के टूटने को रोकती ह�, जो �ृित और सोच के �लए मह�पूण� एक म��� 

रसायन है। इ�� ह�े से म�म अ�ाइमर ल�णो ंके �लए िनधा��रत िकया जाता है। 

● NMDA िवरोधी (मेम�िटन): यह दवा �ूटामेट नामक अित�र� म��� रसायन से जुड़े िवषा� 

प्रभावो ंको रोकती है और इसके सिक्रयण को िनयंित्रत करती है। यह म�म से गंभीर अ�ाइमर 

ल�णो ंके �लए िनधा��रत है। 

 

अ� दवाओ ंका भी उपयोग मनोभं्रश रोिगयो ंम� �वहा�रक और मान�सक ल�णो ंके साथ िकया जा 

सकता है। िचंता, बढ़ी �ई उ�ेजना, आक्रामकता, भ्रम और भ्रमा�क अनुभूितयो ंजैसे ल�णो ंको िनयंित्रत 

करने के �लए मनोिवकार रोधी (एंटीसाइकोिटक) और अवसादरोधी एंटीिडपे्रस�ट दवाओ ंका उपयोग िकया 

जा सकता है।  

 

 



इसके सामा� दु�भाव �ा ह�? 

 

मनोभं्रश दवाओ ंके 

प्रकार 

सामा� दु�भाव िट��णयाँ 

ए�सटाइलको�लने�रे

ज़ अवरोधक  

 

डोनेपे�ज़ल, गैल�टामीन, 

�रवा���ीन 

➢ द� 

➢ मतली और उ�ी 

➢ भूख म� कमी 

➢ �सरदद�  

➢ नीदं आना 

➢ च�र आना 

➢ नीदं म� बाधा 

➢ डरावने और असामा� सपने 

➢ मांसपे�शयो ंम� ऐठंन 

भोजन के साथ ल�, अिधमानतः  

पूरा भोजन, तािक पेट संबंधी 

दु�भावो ंको कम िकया जा 

सके। 

NMDA िवरोधी 

 

मेम�िटन 

➢  �सरदद�  

➢ क� 

➢ नीदं आना  

➢ च�र आना 

➢ भ्रम 

➢ थकान 

➢ वजन बढ़ना 

➢ पेशाब करने म� किठनाई 

हर िदन एक ही समय पर, 

भोजन के साथ या िबना भोजन 

के �लया जा सकता है। 

 

�ा म� अपनी मनोभ्रंश की दवाइयाँ लेना बंद कर सकता / सकती �ँ? 

अपने डॉ�र से सलाह �लए िबना मनोभं्रश की दवाइयाँ बंद नही ंकरनी चािहए। ये दवाइयाँ ल�णो ंको 

िनयंित्रत करने और सं�ाना�क काय� को बनाए रखने के �लए बनाई गई ह� और इ�� अचानक बंद करने से 

ल�णो ंम� और िगरावट आ सकती है। 



 

मुझे अपनी मनोभ्रंश की दवाइयाँ िकतने समय तक लेनी होगंी? 

 

इलाज की अविध ���, रोग की प्रगित और िनधा��रत दवा के आधार पर अलग-अलग होती है। आपका 

�ा� सेवा प्रदाता आपको उपचार की उिचत अविध के बारे म� माग�दश�न देगा। यह समझना ज़�री है 

िक ये दवाइयाँ कोई इलाज नही ंह�, ब�� रोग के प्रगित को िनयंित्रत करने और धीमा करने म� मदद करती 

ह�। 

जब मनोभं्रश उस �र तक बढ़ जाए जहाँ रोगी सभी बुिनयादी दैिनक गितिविधयो ंके �लए पूरी तरह से 

दूसरो ंपर िनभ�र हो जाए, और इन दवाओ ंका मूल उदे्द�, सं�ाना�क और काया��क �मताओ ंको बनाए 

रखना, अब संभव नही ंरहता, तो दवा बंद करने पर िवचार िकया जाना चािहए। हालाँिक, अपने डॉ�र के 

माग�दश�न के िबना कभी भी �यं दवाइयाँ बंद करने का प्रयास न कर�।  
 

अगर मरीज़ अपनी िडम��शया की दवाएँ लेने से इनकार कर दे, तो देखभाल करने वालो ंको �ा 

करना चािहए? 

अगर कोई मरीज़ अपनी दवा लेने से इनकार करता है, तो देखभाल करने वालो ंके �लए यह मह�पूण� है िक 

वे धैय� और समझदारी से इस ��ित का सामना कर� । खुलकर बातचीत करना सबसे ज�री है। दवा की 

मह�ा, इससे होने वाले लाभ और दवा न लेने से होने वाले संभािवत जो�खमो ंके बारे म� चचा� कर� । अगर 

मरीज़ िफर भी मना करता है, तो डॉ�र या िकसी मान�सक �ा� िवशेष� को बातचीत म� शािमल करना 

मददगार हो सकता है। वे आगे की जानकारी और आ�ासन दे सकते ह� या ज़�रत पड़ने पर वैक��क 

उपचार सुझा सकते ह�। याद रख�, मरीज़ की �ाय�ता और भावनाओ ंका स�ान करते �ए उनके �ा� 

और सुर�ा का भी �ान रखना ज़�री है। 

   

 



 

कर�  

1. डॉ�र के िनद�शो ंका स�ी से पालन कर� । 

2. दवा लेने से पहले दवा का नाम, मात्रा और िकतनी बार लेनी है, उस पर �ान द�। 

3. पच� के लेबल को �ान से पढ़�। 

4. मात्रा, संकेत, िनषेध और दु�भावो ंपर �ान द�। 

5. दवा लेने की िविध समझ�। 

6. दवाओ ंको सही ढंग से �ोर कर� । 

7. यिद डॉ�र द्वारा कोई और िनद�श न िदया जाए, तो िनधा��रत कोस� पूरा कर� । 

8. यिद कोई सवाल हो, तो प�रवार से बात कर�  और अपने �ा� सेवा िवशेष� से सलाह ल�। 

  

 

 

 

 



न कर�  

1. अपनी मज़� से दवा की मात्रा न बदल�। 

2. डॉ�र की सलाह के िबना दवा लेना बंद न कर� । 

3. दवा के साथ शराब का सेवन न कर� । 

4. दवा को िकसी दूसरी बोतल म� न रख�। 

5. िबना डॉ�र की सलाह के अ� दवाएं न ल�। 

6. दवा लेने के बारे म� डॉ�र से झठू न बोल�। 

 

 

 

 यह द�ावेज़ मूल अंगे्रजी सं�रण का अनुवाद हैI िकसी भी िवसंिगत या असंगतता की ��ित म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगाI 


